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1. TEK ALl HOJA NA MESTU (60
SEKUND)

2. JUMPING JACK POSKOKI
(40 POSKOKOV)

3. KORAKANJE NA MESTU IN
KROZENJE Z ROKAMI NAPREJ
IN NAZAJ (45 SEKUND)

4. ODKLONI TRUPA V LEVO IN
V DESNO (20 PONOVITEV)

5. VISOKI SKIPING IN PLOSK
POD KOLENI (30 SEKUND)

7. POCEPI (30 PONOVITEV)

8. SKLECE (10 PONOVITEV)

9. TREBUSNJAKI (30
PONOVITEV)

10. POSKOKI V IZPADNI
KORAK (30 PONOVITEV)

11. PLANK (60 SEKUND)

12. SONOZNI POSKOKI (30
PONOVITEV)

14. ZABJI POSKOKI (20
PONOVITEV)

15. LASTOVKA (30 SEKUND)

16. VOJASKI POSKOKI (10
PONOVITEV)

17. POLOZAJ MOSTU (30
SEKUND)

Legenda:

6. SEDAJ SI_SE OGREL, CE
IMAS SRECO, POCIVAS

13. LAHKO SPIJES KOZAREC
VODE

NISI SE DOVOLJ OGREL,
POJDI NAZAJ NA START

‘ 1.
2. TO PA JA NISO PRAVILNE
SKLECE, POJDI NAZAJ NA
POSTAJO 8 IN PONOVI VAJO
3. USTEL SI SE PRI STETJU

TVOIJE ZADNIJE VAIJE, POJDI
NAZAJ NA POSTAJO IN

PONOVI VAJO
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