TELOVADI IN STOPAJ

eV Ve

telefon (da boS na njem uporabllla Stoparico v Casu svoje
telovadbe).

Vsako vajo delaj 20 sekund in nato 10 sekund pocivaj.

1. POSKOKI NA "ZVEZDO"

4_ HOJA PO \USEH STIRIH

S CIMBOLJ STEGNJENIMI NOGAMI

' 10 SEKUND POCITKA 20 SEKUND VAJE

@
O 10 SEKUND POCITKA 20 SEKUND VAJE

| 10 SEKUND POCITKA 20 SEKUND VAJE




