
ŠPORTNIH 5x5 

 

 

Imaš različne športne naloge za razvijanje vzdržljivosti, moči, ravnotežja in raztezanja. Vsak dan si izberi 5 vaj 

- eno iz skupine vzdržljivosti, moči, prostega časa, ravnotežja in  raztezanja. Ko  opraviš pet vaj, kvadratke 

pobarvaj z enako barvo.  

VELIKO ZABAVE!!! 

 

 


