
Božično žito 

Sajenje božičnega žita je eden izmed običajev, ki ga prenašamo iz roda v rod. 

13. decembra goduje Sveta Lucija, pred gregorijanskim koledarjem, je to bil dan, ki je veljal za 
najkrajšega v letu. Sveta Lucija je po legendah zavetnica vida, svetlobe in upanja. Kasneje ob 
uvedbi julijanskega koledarja, ki je zamenjal gregorijanskega, se je god Svete Lucije pomaknil 
na 22. december, ki je tudi astronomsko gledano najkrajši dan v letu. A, kljub spremembi 
datuma, se je ohranil čudovit običaj, da se na god Svete Lucije poseje božično žito, ki prelepo 
vzklije do Božiča in tako polepša praznike in simbolizira svetlobo in novo upanje. 

V nekaterih predelih Slovenije pa je sajenje božičnega žita povezanega s Sveto Barbaro, ki 
goduje 4. decembra. Zato ponekod sejejo žito že na ta dan. Svetlo zelene bilke tako 
predstavljajo številne simbole, predvsem pa se v skodelici zelo lepo podajajo jaslicam ob 
smrečici, ali le kot dekoracija na mizi. 

Za izdelavo ježka z božičnim žitom potrebujemo 

• hlačne nogavice (najlonke) 

• zemljo 

• božično žito (pšenico) 

• dekoracijo s katerim bomo okrasili ježka 

 

 

Pa se lotimo dela 
Semena dajte na zemljo in vse skupaj potisnite v nogavico tako, da bodo semena čim bolj v 
stiku z nogavico. Stisnite skupaj, da nastane kroglica in tesno zavežite vozel. 



 

Odvečni del nogavice odrežite in kepico oblikujte v želeno obliko. Jaz sem jo oblikovala v obliki 

ježka tako, da sem sprednji del stisnila in tako dobila špičast nos. Nato poljubno okrasite. 

Uporabite lahko gumbke za oči, ali dodatke izrežete iz blaga in jih prilepite na ježka. Skrbite, 

da bo zemlja ves čas vlažna in v nekaj dneh bo žito pričelo poganjati. 

 

 


