OVSENI PISKOTI

Preprosti piskoti za katere potrebujes samo 2 banani in ovsene kosmice. Mandlje lahko
izpustis ali pa dodas npr. rozine. Zagotovo ti bodo uspeli, dober tek!

=

SESTAVINE POSTOPEK
koliCina: Za 15-do 18 Banani z vilicami dobro zmeékamo. da
piskotov nastane kasa. Kasi dodamo skodelico

2 zreli banani polnozrnatih ovsenih kosmicev in
skodelica polnozrnatih ovsenih polovico skodelice mletih ali pa
kosmicev (cca. 120 g) zdrobljenih mandljev. Vse skupaj
polskodelice miletih, oziroma dobro premesamo, nato pa z Zlicko
zdrobljenih mandljev zajemamo nastalo maso in jo
(cca. 60 gl odlagamo na papir za peko. Pecemo v

ogreti pecici 15 minut na 170
stopinjah.



