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	RAZGIBAJ SE, 
DA OSTANEŠ ZDRAV

Petek, 27. 3. 2020
	



	Aktivnost 1:
	Sprehod v naravi

Med sprehodom naredi 10 poskokov v zrak, 10 stranskih poskokov, 10 počepov in 10 dolgih korakov


	Aktivnost 2:
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	Aktivnost 3:
	Ogrevanje: Gimnastične vaje

Ples
Zapleši ob pesmi WAKA WAKA
 https://www.youtube.com/watch?v=gCzgc_RelBA






»Vsi imamo ogenj v srcu. Naš cilj je, da ga najdemo in vzdržimo prižganega.«
 Mary Lou Retton, gimnastičarka
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TELOVADIM S KOCKO

NAVODILO: VRZI KOCKO IN IZVEDI VAJO, KI SE UJEMA Z DOBITNO
STEVILKO. IGRO LAHKO IZVEDES TUDI Z DRUGIMI DRUZINSKIMI €LANI.

VSAKO VAJO PONOVI 10 KRAT.
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