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	Aktivnost 1:
	Ogrevanje: Sprehod v naravi

 Pantomima:
Oponašaj gibanje različnih  živali (brez zvokov). Povabi družinske člane k ugibanju živali, ki jih prikazuješ:
· Metulj
· Ptič
· Kobilica
· Zajec
· Štorklja
· Medved
· Lisica
· in še kaj ….         

Nato lahko vloge tudi zamenjate – da bodo drugi oponašali in ti ugibal/a.



	Aktivnost 2:
	Ogrevanje na mestu: Tek na mestu
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	Aktivnost 3:
	Ogrevanje: Gimnastične vaje

Ples
Z družinskimi člani zapleši ob pesmi A. Kolman: Dinozavrov ples
 https://www.youtube.com/watch?v=LK4D7gcLim0






»Vsi imamo ogenj v srcu. Naš cilj je, da ga najdemo in vzdržimo prižganega.«
 Mary Lou Retton, gimnastičarka
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‘GIMNASTICNE VAJE ZRUTO

Rato primerno 2 dsto 1ok 2 vogal. = o mabamo po desni strasi
‘eless zor n dol Ponoram 2 levo roko.

Rato primermo za vogal z o roko, rokimo — mapre) in ).
Merjamo ol

Stojimo razkorada, ruto dimo = obema rokama, naredimo
predilon, ato mklon.

Rato prepognemo in polozimo 2 glavo. Poskuiamo sest i vsat,
e dabiam pn tem padla 2 e

‘Sedimo,ruta e pred nami 22 ek Z no’mimi ot dvignemo ruto
wisako,

Rato obesimo prk levega stopals, o skaéemo o desi naprs.
Ponovimo 2 drugo nogo.

Rao drfimo med kol in adesmo nsprs.
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